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EINLEITUNG 


In den 6 Jahren seit dem Kinofilm "Super Size Me" wurde ich 
überschwemmt von Zuschriften mit den Geschichten von 
Menschen rund um den Erdball. Übers Zunehmen, 
Abnehmen, die Herstellung von Fastfood, die Zutaten, und 
persönlichen Erzählungen darüber, was wirklich hinter den 
Fenstern der Drivelns abgeht. 

Ich war fasziniert und schockiert durch so viele Geschichten, 
man musste sie einfach dem breiten Publikum zugänglich 
machen. Dann traf ich die grossartigen Leute von Dark Horse 
Comics. Ich zeigte ihnen ein paar der Geschichten und sie 
kugelten sich vor Lachen und Ekel wie ich, und so entstand 
das Comic. 

Manches sind Episoden aus dem Film, aber der Hautteil ist 
neu und von echten Mitarbeiter der Industrie. 


Dank der Hilfe von Jeremy Barlow, Ron Chan, Lucas 
Maragnon, Tony Millionaire und Lukas Ketner, verwandeltern 
wir die Augenzeugenberichte in das unterhaltsame, 
widerliche und augenöffenende Buch, das Du gerade hältst. 
Ich hoffe, das ist nur der erste Teil einer Serie. Wir alle 
hatten unsere Fastfooderlebnisse, wie wir nicht für uns 
behalten sollten. Dank diesen Büchern wirds möglich, sie 
mit der Welt zu teilen. 


Sitz nicht nur herum, lies! Und dann schick mir Deine 
Geschichte, vielleicht kommt sie in den Fortsetzungsband 


RealFastFoodStories@gmail.com 
Guten Appetit 
MORGAN SPURLOCK ö 
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weg in die Fett- 
leibigkeit? Wärs 
gefährlich? 


zinische Begleitung: 
drei Dr.Meds und 'ne 
Ernährungsberaterin& 


Daryl M. Isaacs 
.D. Allgemeinarzt 


rückwärts! 
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Spezialsauce gern. 


Wartet nur, das 

kommt noch. Echte 
Schocker, erzählt von 

‚echten Menschen an 
der Fastfood-Front. 
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Mal schauen, ob ihr den 
stärkeren Magen als der, 


Wenn Du näch- 
stes Malnachtsein 

verlangen nach Fritten 
hast: überlegs dir 
zweimal... 


andern Seite 
der Theke läuft 


(also macht vorwärts, 
räumt die Bude auf! 
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ists in den 
. Kaum 
hat sie bisschen Macht, 


wird sie zur Ober- al 


SIE WURDE FILLIALLEITERIN 
WEIL SIE KNETE BRAUCHTE. 
NICHT WEIL SIE WOLLTE ! 


Du brauchst 
noch Kopf salat, ver- 
gs dennicht! | 
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Komm schon, 
wickel ihn ein, be- 
vor Coleen zurück 

ist! 


Nein, denn wie Du 
f =| sagtest, hat Coleen 
DriveIn-Schild h icht ja schon genug um 
ab, Linda! ID die Ohren. 
von der Frühstücks- 
schicht aufkreuzen! 


leiht dem Wort Ballast- 
stoffe doch gerade eine 
neuere Bedeutung, und 
} man wundert sich, 


will man doch 
der Werbung nicht gleich loslaufen 
vorkommen: und sich einen 


die sogenannten "Experten" sagen dir, Du sollst jeden Bissen 
zwanzig Mal kauen - damit er einfacher zu verdauen seil!! 
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hungrig und muss reinschaufeln, und dann 
schaffts nicht alles in den Magen. Manchmal 
mans 


FON 1 mit Colarunter und es fühlt 


im Hals... 
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Das Essen muss schnell gehen, rein und 
gleich wieder raus! 
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Der Husten wird schlimmer, er kann nicht schlafen, und der Husten 
hält ihn von der Arbeit ab... = 


lässt ersich von 
einem Fachmann 


ausser wenns ein in der 
uftröhre feststeckendes 


Dan. 
|wahrscheinlich 
| ne beim Arbeiten 
aufgelesene In- 


kareinpumpenund 
jr ist. Schauen obs wirkt... 


Schlussendlich kommt ein 
pezialist, der sagt, er nim- 
mt es minimalinvasiv raus | 


Er muss sich unters Messer legen. Zuerst 
wollen die Arzte die ganze Lunge rausneh- 
meh, weil sie nicht wissen, ob das Teil raus 


kam, kann 
rstellet N 
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man sich vo 
Y NE S 


kauen bringts nicht! -Man kann Fremd- 
körper nämlich auch einatmen! 
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Ob das so bleibt, hängt davon ab, 
ob er wieder in alte Muster zurück- 
fällt oder nicht. 


Wir wissen, dass 
\cDoof wenig Nähr- 
wert hat. Aber niemand 
lobt uns für die Apfel- 
schnitze, das FroYo 


einen, undein 
Frozen Yoghurt 
und... 
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Christopher, 
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Sonn hast Duhalt 
paar Engerlinge im 


öche ihre eigenen 
Essen, wassolerIst Zutaten zufügen, 


eine knusprige Einlagel, an 
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ein Magen fühl 
eich übel an heute) 
morgen 


rauchen, aber hört 
\auf. Jedenfalls wenn 


die ersten = 
3 Tage habeiich 3 h ö verkauft aber 
analysiert. Um Dein r 
Gewicht zu halten, 
hättest Du zirka 
2500 Kalorien 
benötigt... 


eine Vitamin, 


paar Tage filmte 
ich nicht, ich hatte 2a 
einen Druck auf der 


dr alles läuft 
„ Guten Tag 


nicht schwer, das 
immer zuessen, es 


Se enfarte‘ Setehuanig 
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) kürzlich meinen 
IE \Surt lockern um 
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Du isst immer 
noch 200 % von dem, schen, die 10 % Gewicht 
was Du brauchst. Lass verlieren, profitieren 
doch alle Flüssigkeiten / f} /j ı schon punkto Blutdruck 
weg ausser Wasser, Ni ( und vielem mehr 


diso könntees 
für Normgewichtige 
entsprechend schlecht 


1015kg,Duhast 
bald 10 %zugenommeı 


bisschen. Trink 
wenigstens keine 


Konservenburger 


Foodbrancheist 
stolz auf ihre Konstanz - 
ein Mc in Arizonaist 
gleich wie einer in West 
Virginia... leider ist auch die 
nachlässige Hygiene 


Finden y überall die gleiche 


zum 
Fingerlecken 


hatttekeine 
Papiertücher! 


Paar Käfer 
im System 
‚brauchst Du} 


Kannst Du die ganze 
Inhaltsstoffe dieser 
Fruchtsäfte aussprechen, die 
die Kinder so mögen? und der 
Rest ist Zucker und Wasser! 
Manche haben bisschen 
echten Saft. 


egal, wenn man sie nicht 
alle aussprechen kann. Zumin- 
dest nimmt man an, dieser 
Stoffe seien alle Flüssigkeiten, 


und nicht etwas... 


ich schuld? Der 
Hort hat mich nicht 
gebeten, ihn 
zurückzubringen. 
Der Hort fragte... 


Schau Dad, 
sie passt ins 


Bring sowas 
doch nicht ins 


al 
[/ wenigstens bespre- 
F chen, was wir jetzt 
| \tun? wo tun wir ihn 


Es ist wegen den 
Viechern, Lindsey. Er 
hatte an morgen eine 
Gottesanbeterin, die 
kratzte ein Mädchen, 


Die andern EI- 


tern haben die 
‚chnauze vg 
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Und wos, wenn 
nicht? Die waren 
unsere letzte Chance, 
Alle andern wollen ihn 

nicht mehr. 


es heisst, was Du nicht weisst, macht dich nicht heiss - und schadet dir nicht. Wir hörte \ 
von allerhand Fremdkörpern auf Tischen und Tablaren. 


4 Aber manchmal ist das, was in der 
A Küche bleibt, schlimmer. 


riech nächstes Mal an. 
der Keule, bevor Du sie dir in den Mund 
steckst. Vielleicht sagst Du: 


Es riecht 
nach 
Ratte! 


och, was in einer 
Fast-Foodbude läuft 
nach der Polizeistunde) 


Das krempelte den Speiseplan 
sie stehen. Die Agglo hat sehr schnell die Felder einiger Nager stark ® si tat 
eingenommen als sie sich überallhin aus ausdehnte _')| die Natur, was sie am besten kann... 


er'hat seine Nische unter denRatten 
gefunden, die im "PnC"-Restaurant leben, 
aber eigentlich strebt er nach mehr, er 
möchte ein Held sein... 
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Es ging um so viel mehr! Es war sein 
Sch 


leider konnte er nicht wissen, dass die Chefin der 
Morgenschicht auf einen Quickie vorbeikommen würde 
vor Schichtbeginn... 


später Du musst raus sein, bevor die Beleg- 
schaft kommt. Diesmal mein ichs 
\ernst... 


> 
immer, wenn die Nachfschicht 
1 creme 7) 


Wenns mal gebraten ist, ist es gut, die Hitze wird 
den Geschmack und Gestank neutralisiert und 
‚gereinigt haben es fällt nicht auf. 


ten in der Kü- 
-chel 


Ihr kippt nach sowas die 
ganze Wanne weg, oder? 


ıd verwarnt werden für deı 
einer ganzen Ladung? Wir haben auch keine 
] Zeit, eine neue Wanne voll zu marinieren so 
schnell, Ausserdem... 


Man weiss jetzt, warum der General sein 
Geheimrezept so geheimhält... 


esisf zum 
Nagerlecken gut ! 
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g ich mag das 
essen als Kind, Huhn nicht, wenns 
undjetzt immer kalt ist. Hab lieber 


artoffelstock! 
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3 Mutter, was we 
Ya ist? Gehts gut? he as) 
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gr eo 
\ > N I 


42 


evor'hafgespassf‘, 
A überteilweise recht. 


en passiert. 
Wie klein ist doch die 
‚Wahrscheinlichk: 
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zurück und 


frittierte Hühner 
mehr. Habe 


Küche bringen. 
Können genausogut 
| alles abreissen 
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A 
wir werden uns 
merken, wie häufig 


mi 


..hat 5 Städte, die zu 
den 15 dicksten 
Städte der USA 
gehören... 


lies antut ! 


Er fühlt sich 
abgeschlagen am 


Er kommt heim und 
beginnt, sich Koffein 
reinzuschütten 


Veränderung 


Verzehnfachung der 
Leberenzyme im 


Würde jemand das Mein Rat: Hör 
mit Alkoholtun,könnteer N auf mit dem, was Du 
die ganze Leber auslöschen, tust. Du bist krank, 
könnte er imZustand des 
Lebervensagens sein! 


BE pp 
Ich hab nur Angst, 
dass der Schaden ir- 
reversibel sein wird. 
Wenn Du aufhörst, 
kannst Du dich dann 
regenerieren? 


Ja, sie glauben‘ 
es, denn unsere 
Leber ist sehr 


ein paar ihrer En- 
-yme ins Blut ab 


DEIN FREUND, 
DIE TIERFABRIK 


EIN SUPERSIZE INSTRUKTIONSFILM 
Urheberrecht eingetragen MCMLII 


] ätzend.Ich 
will nicht aufs 


springt rein 
fürnne Tour! 


jrobusiness! Das 
ist Du nicht? 
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Ahr hättet nie geahnt, dos 
‘ure Burger da Spuren von 
lüber 1000 Kühen enthaiten 


unser Experiment 


3 Wochen später: 


es ist Nahru 
Mund sc 


glaubt nicht, dass 
das alles auf Drivelns 
beschränkt sei. Sowas 
passiert auch dort, wo 
man an Tischen sitzt. 
Fastfood ist Fastfoo« 


ein Lotto 


‚ Ylls ein echter 
Koch in der Küche 
steht, sind die 
Chancen etwas 
kleiner, dass es nur 
Convenincefood gib) 


SP naben 


— — 
I fünden? 
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Jeff Daniels 
Hühnersand- 


wich bitte / Wollen Si 


Fritten, Kart 
‚oder gedämpftes 
Gemüse dazu? 
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Gemüse 
klingt gut! 


in Ordnung, das bringe ich bald. 
Mein Name ist Aaron, falls Ihr 
noch Wünsche weitere habt 


P/ das dachte ich auch mal, 
|] ober dom probierteich 


[| so aus, als würde der 
kotzen? Es roch zu- 


'gesunde' Option kann 
on —S kontaminiert sein. 
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Lincoln F 
FAST-FOOD WORLD Ess 
NEWS 

tiert Alen-Kind 

Affenkopf auf Mensch 
BIDEGE ST Zeitung =] transplantiert 


McDoof eröffnet, 
erste Filiale in - 


DER UNGLAUBLICHE BADE- 
BOY SCHLäGT WIEDER ZU! 
Restaurant-Spülbecken-Bader in Ohio gesichtet. frittierte 


) Mondmens 


nach 8 Wochen: 


r 
r 
LUl 
= 
cc 
Lu 
Ei 
> 
LLl 


21. Tag - 2 Uhr morgens 


sist 2Uhrund 
ich hab Atemnot, fühl 
mich erhitzt und hab 
wohl Herzrasen, 


wieder Luft zu be- 
kommen 


ich will das 
schaffen, aber 
ich will auch 
\überleben... 


dein EKG ist normal, 
ich weiss nicht, woher 
die Brustschmerzen.. 


aber die Leber- 
werte sind 
irrwitzig 


Das führt zu 
Hyperurikämie 
‚ Gicht, Nieren- 
steinen. 


Deine Leber- 

werte sind echt 

abartig. Schlimme: 

als ich gedacht 
hätte. 


Leaving Las Veg 
konnte man sehn, wie 
Nicholas Cage seine Leber ggf 
in Alkohol konservierte. 
‚Aber dass man dasselbe 
mit Fett tun kann, hätte 

ich nicht für möglich 


Sobald Du's im Arm 
oder im Kiefer spürst, 
ist es lebensbedrohlich, 
‚dann rufst Du mich an! 
Oder direkt die 
Ambulanz! 


geben musst, oder Deine 
Augen sich gelb färben, 
‚dann geh zur Notauf- 


dem, was Sie tun. 
Essen Sie wieder 
weniger Fett und wir 
festen nochmal in 


ab dichnicht 
so.Leute essen 
das ihr ganzes 


fünf Arten, auf die 


die Nahrungsingustrjje 
! dein Hirn kapert 


Gefroren, [e) 
werd, 
dann j 


hne 
en sie jm 


wir haben jetzt 
viele Themen abgedeckt. 
Du wirst diese Fettburger 
mit andern Augen ansehen, F © 
bevor Du sie reindrückst. Wird! 
ähnlic v j 


Was aber ist 
mit dem, was 
man nicht sieht? 
- Bakterien und 


| D>\ 
RR 


67 


Be Er yn 


Ihr spielt Russisch- 
Roulette. Natürlich, das 
Risiko ist hier immer noch 
viel grösser, dass der Bur- 


gersauberist,aber AApenE.Oliistein 


'systemischer Fehler in der 
Fastfood-Kette. Wenn wir 
weitermachen ist es nur eine 
Frage der Zeit, bis es wieder 


bei jemandem passiert. 
Hofft Ihr einfach, dass. 


nicht Ihr 
es seid? 


Fünf Arten, auf die 
die Nahrungsindustrie 


Dein Hirn kapert 
Zucker als etwas anderes ent- 
hält, schreibt der Staat vor, 
dass der Zucker zuoberst ste- 
hen muss. Um gesundheitsbe- 
wusste Mütter zu täuschen, 
verstecken die Hersteller 
den Zucker, indem sie seine 
Quellen separat auflisten. 
Cerealien bestehen drum oft 
aus mehreren Zuckern in Kom- 
bination wie Brauner Zucker, 
Honig, Fruktose, Melasse etc. 


SNEAKY SUGARF 


Am Ende dieses 
Monats werde ich 
Iso viele McDoof Pro- 
dukte essen, wie 
jemand sonst in 
8 Jahren 


NUT PER 


Wow, Du bist 
von 92.75 kg 
runter auf 97.25. 
eine Woche später 
auf 101.5, dann 
101 kg 


und jetzt 
hast Du in einer 
Woche wieder 
4 kg zugelegt! 


er wird grösser 
und grösser 


innur 30 Tagenhaf 
(eich mein Risiko von Herz- 
erkrankungen mehr dis 
verdoppelt, was mein Risiko für 
ein Herzversagen mehr ds 
verzweifacht 
ich fühlte mich nie- 
dergeschlogen, er- 
schöpft, kein Sexieben 
undStimmungs- 
schwankungen- 
ch entwicketeein 


erlangen für dieses Essen 
ind bekamich es nicht, 
gebs Kopfschmerzen 


Als ich aufhörte, 
verbesserten sich 
die Körperfunktionen 


ENDGEWICHT 95.25kg (+11.11kg) 
CHOLESTERIN 230 (62 gesteigert) 
KÖRPERFETT 18% (7% gesteigert) 


Warum können die 
nicht Fastfood mit 
Nährwert herstellen? 


Man darf nun sehr 

wenig Fastfood essen, 

und man muss es mit 
Training ausgleichen 


Esscheint eine gün- 
stigeErnährungaweise zu 
sein, die eine Weilesatt macht - 

Man kriegt etwas fürs Geld. 

Leider verursacht es auch 

Schäden am Herz, der Leber 
undimBut 


Man zeigt mit dem Finger 
auf die Alkoholiker. Aber 
wenn Du Fastfood 
reinstopfst, schadest Du 
dir auch 


das Ausmass hätte 
ich nicht erwartet. 
‚aber es leuchtet ein 


schaufelfe ich 
insgesamt 15 kg 
Zucker rein 


a, ich weiss, 
was Du denkst: 


„„ EsessejaauchNN 
Y niemand 30 Tage 
langjede 
Mahlzeit bei 
MeDoof 


Notürlich hat McDoof gesündere 
‚Punkte auf der Menüliste. Sie 
würden 150 Mio, Salate im Jahr 
verkaufen, 


Dosklingt nochvi 


Glerdings bedient McDoof 
45 Mio. Gäste am Tag. 16.5 Mrd. 
GästeimJahr. 

3a, richtig gelesen: Milliarden 


wenn Du hier 
1oder 2 Mal in der 
Woche isst, dann bist 
Du in der Firmenter- 
minologie ein "Heavy 
User" 


Dreimal oder mehr‘ 


macht dich zum 
"Super Heavy User" 


wie fast 10 Milionen 
Menschen - 22% 
der McDoof -Kunden 


Unterm Strich gerechnet 
wählen weniger als 1Prozent 
der Gäste den Salat 


DER MYTHOS VOM GESUNDEN GRILLIERTEN HUHN 
Du denkst, das sei gesund, wenn Du das grillierte 
marinierte Huhn nimmst? Irrtum! Ein üblicher Weg, 
die Marinade ins Huhn zu bringen, ist durch Injektion 
mit Nadeln. Hunderte Nadeln stechen ins Fleisch, 
zerreisen das Bindegewebe und fügen eine Lösung 
aus Salz, Zucker und Fett hinzu. Das erhöht nicht 
nur den Geschmack, sondern führt dazu, dass das 
Fleisch im Mund so zart zerfällt. 
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zehn Wochen später 


rar. 


ern, — Te us 


es hätte sich alles viel besser 
erhalten, wenn Morgan die 
Deckel dieser Gläser nicht 
geschlossen hätte! Die hielten 
die Feuchtigkeit drinnen, 
was Schimmel fördert 


er hätte es an der 
frei Luft lassen 
sollen wie ich 


Von LDEDSMIKtENN erwartet mach einfach dein 
a nie I lass sie ewig eigenes Museum auf. 
ne en cc en. ; Bestell nächstes Mal 
sie sind das zersetzungs- Du musst einen zusätzlichen 
fähigste Produkt RE: 

mir nicht 


7 9 glauben Du brauchst keine 


| Angst zu haben, 
Was lässt diese Mc-Nahrung | n 
so lange halten? Was lässt Km Gasser zu Mechen 
sie die Natur überlisten? | Bean nact ru Be 
ichtmal der Hun 


Und was bewirkt das im isst ihn 


Körper des Essers? 


Er verdreht R Sofern man fertig mit der 
die Tatsachen! die Diabetes und VbSSNEERäNR 
Herzprobleme nicht r Kinder seid ja 
Kan ara einen bekommt. die sie hier. um Euch zu... P ekeln, und 
= bringen, lebt man ich sparte die 
ewig! ekligste Story 
für den Schluss: 


Man hört immer: 
Du bist. was Du isst". 
Da solte man doch überlegen, 
was man reinschaufelt!Diesen 
verarbeiteten Dreck voll 
Konservierungsmitteln! 
Aber, stimmt auch das 
umgekehrte? 
Isstman jemals, was 
man ist? 

Das kann man tragen; 
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denk nächstes Mal 
da dran, wenn Du 
Schlange stehst für 
den Burger, der dir 
so ein Magenknurren 


Aber denk nicht 
zu tief darüber nach 
Wir werden doch nicht 
vom Heavy-User- 
Vordermann in der 
Schlange einen Bissen 


bereitet. 


im Geld-für-Kühe 
Skandal, wegen 
dem der Burger- 
Meister des Mc 
Doof-Landes 
abtreten musste 


unbrauchbares Hühner 
Frittier-Rezept in 
Mayakalender gefunden [| 
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Ich hab: 
Teil der A 
gehaten.Jetzt 
seidIhr han! 


McDoof geht, 
und zu 
Würgerking und 
zu Chickenfriend 


era imEssen 
findet, Lebende, Tote und 
Ancrganische. Dass Ihr 
\e schafft, sie wieder hoch, 
„zuhusten. 


Ihr aucheine 
Geschichte zum 
erzählen 


wäre ne 
Tragödie 
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füttere McSupersize und 
schau, wie er sich aufbläht 
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Talent ist keine Entschuldigung 
für fehlenden Geschmack..." 


Ron English 


popaganda.com 


traust Du dich, zu erfahren, was hinter den 
Fastfood-Theken geschieht? Dann nimm dir 'nen 

Eimer und tauch ein in eines der gruseligsten 

Comics des ganzen Jahres. "Supersized: Strange Tales 
from a Fast Food Culture" ist eine unterhaltende - und 
manchmal magenumdrehende - Sammlung von 
Kurzgeschichten, die sich mit Amerikas allgegenwärtiger 
und schädlicher Fastfoodkultur auseinandersetzen. Das 
perfekte Begleitbuch zum Film "Super 
N Size Me", das die Versäumnisse 

des Films überbrückt mit Humor, Fakten 
und Herz, während es hinter die 
Fassaden der McWelt guckt. 
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